
„Egészségesnek maradni jobb, mint meggyógyulni”

Örömre hív minket a
Húsvét ünnepe! A gyõzelem
örömére, melyben Jézus
Krisztus legyõzi a halált, le-
veszi az emberiség súlyos ter-
hét, és új reményt ad mind-
annyiunk számára. Nincs már
hatalma a bûnnek felettünk,
Isten Fia, mint gyõzõ tér 
vissza a sötétségbõl. Átvezet
minket az Isten világosságá-
ba. Azonban nem felejthetjük
el, hogy mit vállalt értünk Jé-
zus Krisztus! A Húsvét tit-
kát, ha meg akarjuk érteni,
akkor meg kell értenünk a
nagyhét eseményeit. Ezek az
események vezetnek az
ünnep teljességéhez!

Virágvasárnap a Nagyhét
ünnepélyes bevezetése. Egy
nap, amelynek üzenetében és
hangulatában az öröm és a
fájdalom egyaránt jelen van.
Jeruzsálem kapujában Jézust
a messiáskirályként ünnepel-
ték, örömrivalgásokkal fo-
gadták, hozsannát kiáltottak
Dávid Fiának Megdöbbentõ,
az, hogy néhány nap múlva
ugyanaz a tömeg azt kiáltja:
feszítsd meg õt, megjelenik
az üdvösségtörténetünk teljes
képe. Itt állunk a megváltás
drámája elõtt és eszünkbe jut,
hogy Jézus szenvedéstörté-
nete tele van árulásokkal,
megtagadásokkal. Júdás el-
árulta õt, Szent Péter megta-
gadta, a zsidók a rómaiak ke-
zére adták. Pilátus mossa a
kezét, hogy a tömeg kiálthas-

sa: „feszítsd meg”. Tudo-
másul kell vennünk Krisztus
a mi vétkeinkért halt meg,
bûneink lándzsája ütötte át az
oldalát. A sok rossz mellett
jelen van a megbocsátás és a
szeretet is. Péter bûnbánata,
az utolsó vacsora közös
együttléte, a szeretet tanúság-
tétele a lábmosás szertartásá-
ban, nagypéntek csendje, az
áldozat, amit Jézus értünk
hoz meg, hogy a mi életünk
jövõje ne a keserû halál le-
gyen, hanem a boldog feltá-
madás! Nagyszombat csodá-
latos éjszakája, a húsvéti
örömének, a teremtés, a sza-
badulás története az olvasmá-
nyokban, a gyõzelem öröm-
híre, talán ha így egyben lát-
juk a Húsvét eseményeit, ak-
kor érezzük át az ünnep
nagyságát! Nekünk, keresz-
tényeknek, a Húsvét a legna-
gyobb ünnep, mert megmu-
tatja a jövõt, minden ember
jövõjét, az örök életet és a le-
hetõséget, hogy eljuthassunk
oda. Nem kell mást tennünk,
mint a megváltás fényében ra-
gaszkodni Jézushoz, ahogy a
kenetet vivõ asszonyok is,
akiknek feltámadás után
megjelent Jézus Krisztus, õk
szerették volna ha velük ma-
rad, de velük is maradt csak a
szívükben már, és velünk is
marad mindörökké, mert ezt
ígérte nekünk. Adjunk hálát
Istennek a megváltás csodá-
jáért, a Feltámadott Jézusért,

és benne az én feltámadáso-
mért, a mindennapokban, a
betegségekben, próbatételek-
ben, és végül az örök életben,
ezt üzeni ma Húsvét nekünk:
Ne félj! Higgy és remélj, mert
miénk már az élet, és a halál

már nem gyõzhet többé! Fel-
támadott alleluja!

Kívánok mindenkinek Ál-
dott Húsvétot! 

Dombi Ferenc Csaba 
Plébániai kormányzó

Húsvét örömhíre: Feltámadott! Alleluja

...a mogyoró, éger virága,
szilfák, juharok szöszei kora
tavasszal, a virágzó gyertyán,
nyírfa és a kõris pedig április
májusban.

A tavaszi szél nem csak
vizet áraszt, ám az allergia-
szezon is kezdetét veszi.
Szervezetünk válaszreakció-
ja az azt ért környezeti hatá-
sokra számos esetben eltér a
normálistól. Ennek hátteré-
ben immunrendszerünk mû-
ködése áll. Pollen, atkák,
spórák, állati szõrök, gyógy-
szerek, élelmiszerek és vegy-
szerek olyan anyagok, me-
lyek egész évben kiválthat-
nak túlérzékenységet és az
ezzel járó kellemetlen tüne-
teket. Napjainkban egyre
többen szenvednek a tü-
netektõl, holott néhány élet-
módbeli változtatással jelen-
tõsen javítani lehet a pana-
szokon.

Kerüljék az aktív és pasz-
szív dohányzást, rendszeres
antibiotikum használatát, fo-
kozott stresszt, egészség-
telen táplálkozást – ezek ön-

magukban csökkentik az al-
lergiás tüneteket.

Itt az ideje a tavaszi nagy-
takarításnak, ezen felül szel-
lõztessék rendszeresen ott-
honukat, így a lakásban talál-
ható allergének egy részétõl
könnyen megszabadulnak.
Fogyasszanak rendszeresen
friss idényzöldséget és gyü-
mölcsöt, Omega 3-ban gaz-
dag halolajat, hidegen sajtolt
növényi olajokat, részesítsék
elõnyben a teljes kiõrlésû ga-
bonából készített készítmé-
nyeket. A csalán természetes
gyulladáscsökkentõ, tisztít,
méregtelenít, teájából kúra-
szerûen tavasszal és õsszel 2
héten át napi egy csésze aján-
lott. Relaxációval és rendsze-
res testmozgással tudják leg-
hatékonyabban erõsíteni
szervezetük ellenálló képessé-
gét, ezt már napi fél óra, mér-
sékelt erõsségû, örömet oko-
zó mozgásformával el lehet
érni, mely testnek és léleknek
egyaránt „gyógyszer”.

Ilyés Erzsébet
EFI munkatárs

Valami van a levegõben…
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EFI PROGRAMOK

ISTENMEZEJE
Dátum Idõpont Helyszín Foglalkozás

2016.03.22. 9.00- Háziorvosi Mentálhigiénés
12.00 rendelõ tanácsadás

2016.04.05. 8.00- Háziorvosi Táplálkozási 
12.00 rendelõ tanácsadás

2016.04.19. 9.00- Háziorvosi Mentálhigiénés
12.00 rendelõ tanácsadás

2016.05.03. 8.00- Háziorvosi Táplálkozási 
12.00 rendelõ tanácsadás

2016.05.17. 9.00- Háziorvosi Mentálhigiénés
12.00 rendelõ tanácsadás

BÜKKSZENTERZSÉBET
Dátum Idõpont Helyszín Foglalkozás

2016.03.17. 10.00- Védõnõi Ciróka Szülõklub
12.00 tanácsadó

2016.03.17. 12.00- Háziorvosi Mentálhigiénés
16.00 rendelõ tanácsadás

2016.04.13. 8.00- Háziorvosi Táplálkozási
12.00 rendelõ tanácsadás

2016.04.21. 10.00- Védõnõi Ciróka Szülõklub
12.00 tanácsadó

2016.04.21. 12.00- Háziorvosi Mentálhigiénés
16.00 rendelõ tanácsadás

2016.05.11. 8.00- Háziorvosi Táplálkozási 
12.00 rendelõ tanácsadás

2016.05.19. 10.00- Védõnõi Ciróka Szülõklub
12.00 tanácsadó

2016.05.19. 12.00- Háziorvosi Mentálhigiénés
16.00 rendelõ tanácsadás

PARÁD
Dátum Idõpont Helyszín Foglalkozás

2016.03.21. 17.00 Közösségi Ház Gyógytorna
2016.03.22 16.30 Közösségi Ház Életmód Klub
2016.03.24 9.00- Közösségi Ház Szülõklub

11.00
2016.03.28. 17.00 Közösségi Ház Gyógytorna
2016.04.04. 17.00 Közösségi Ház Gyógytorna
2016.04.11. 17.00 Közösségi Ház Gyógytorna
2016.04.12. 8.00- Háziorvosi Táplálkozási

12.00 rendelõ tanácsadás
2016.04.18. 17.00 Közösségi Ház Gyógytorna
2016.04.25. 17.00 Közösségi Ház Gyógytorna
2016.04.26. 16.30 Közösségi Ház Életmód Klub
2016.04.28. 9.00- Közösségi Ház Szülõklub

11.00
2016.05.02. 17.00 Közösségi Ház Gyógytorna
2016.05.09. 17.00 Közösségi Ház Gyógytorna
2016.05.10. 8.00- Háziorvosi Táplálkozási 

12.00 rendelõ tanácsadás
2016.05.16. 17.00 Közösségi Ház Gyógytorna
2016.05.23. 17.00 Közösségi Ház Gyógytorna
2016.05.24. 16.30 Közösségi Ház Életmód Klub
2016.05.26. 9.00- Közösségi Ház Szülõklub

11.00
2016.05.30. 17.00 Közösségi Ház Gyógytorna

PARÁDFÜRDÕ
Dátum Idõpont Helyszín Foglalkozás

2016.03.15. 14.15 PÁK tornaterem Relax Csoport
2016.03.17. 16.00 PÁK Parkoló Nordic Walking
2016.03.22. 14.15 PÁK tornaterem Relax Csoport
2016.03.24. 12.00- EFI Mentálhigiénés 

16.00 tanácsadás
2016.03.24. 16.00 PÁK Parkoló Nordic Walking
2016.03.29. 14.15 PÁK tornaterem Relax Csoport
2016.03.31. 14.00 PÁK Parkoló Nordic Walking
2016.04.05. 10.00- EFI Mentálhigiénés

14.00 tanácsadás
2016.04.05. 14.15 PÁK tornaterem Relax Csoport
2016.04.07. 16.00 PÁK Parkoló Nordic Walking
2016.04.12. 10.00- EFI Mentálhigiénés 

14.00 tanácsadás
2016.04.12. 14.15 PÁK tornaterem Relax Csoport
2016.04.14. 16.00 PÁK Parkoló Nordic Walking
2016.04.19. 14.15 PÁK tornaterem Relax Csoport
2016.04.18. 16.00 PÁK Parkoló Nordic Walking
2016.04.26. 10.00- EFI Mentálhigiénés 

14.00 tanácsadás
2016.04.26. 14.15 PÁK tornaterem Relax Csoport
2016.04.28. 12.00- EFI Mentálhigiénés 

16.00 tanácsadás
2016.04.28. 16.00 PÁK Parkoló Nordic Walking
2016.05.03. 10.00- EFI Mentálhigiénés 

14.00 tanácsadás
2016.05.03. 14.15 PÁK tornaterem Relax Csoport
2016.05.05. 16.00 PÁK Parkoló Nordic Walking
2016.05.10. 10.00- EFI Mentálhigiénés 

14.00 tanácsadás
2016.05.10. 14.15 PÁK tornaterem Relax Csoport
2016.05.12. 16.00 PÁK Parkoló Nordic Walking
2016.05.17. 14.15 PÁK tornaterem Relax Csoport
2016.05.19. 16.00 PÁK Parkoló Nordic Walking
2016.05.24. 10.00- EFI Mentálhigiénés 

14.00 tanácsadás
2016.05.24. 14.15 PÁK tornaterem Relax Csoport
2016.05.26. 12.00- EFI Mentálhigiénés 

16.00 tanácsadás
2016.05.26. 16.00 PÁK Parkoló Nordic Walking
2016.05.31. 10.00- EFI Mentálhigiénés 

14.00 tanácsadás
2016.05.31. 14.15 PÁK tornaterem Relax Csoport

PÉTERVÁSÁRA
Dátum Idõpont Helyszín Foglalkozás

2016.03.15. 17.00 Mûvelõdési Ház Gyógytorna
2016.03.22. 17.00 Mûvelõdési Ház Gyógytorna
2016.03.29. 17.00 Mûvelõdési Ház Gyógytorna
2016.04.05. 17.00 Mûvelõdési Ház Gyógytorna
2016.04.07. 9.00- Mûvelõdési Ház Mentálhigiénés 

14.00 tanácsadás
2016.04.07. 14.00- Mûvelõdési Ház Relax Csoport

15.00
2016.04.12. 17.00 Mûvelõdési Ház Gyógytorna
2016.04.13. 15.00 Aranykapu Életmód klub
2016.04.19. 17.00 Mûvelõdési Ház Gyógytorna
2016.04.26. 17.00 Mûvelõdési Ház Gyógytorna
2016.05.03. 17.00 Mûvelõdési Ház Gyógytorna
2016.05.05. 9.00- Mûvelõdési Ház Mentálhigiénés 

14.00 tanácsadás
2016.05.05. 14.00- Mûvelõdési Ház Relax Csoport

15.00
2016.05.10. 17.00 Mûvelõdési Ház Gyógytorna
2016.05.11. 15.00 Aranykapu Életmód klub
2016.05.17. 17.00 Mûvelõdési Ház Gyógytorna
2016.05.24. 17.00 Mûvelõdési Ház Gyógytorna
2016.05.31. 17.00 Mûvelõdési Ház Gyógytorna
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BÜKKSZÉK
Dátum Idõpont Helyszín Foglalkozás

2016.03.21. 6.30 Községháza Nordic Walking
2016.03.28. 6.30 Községháza Nordic Walking
2016.04.04. 6.30 Községháza Nordic Walking
2016.04.11. 6.30 Községháza Nordic Walking
2016.04.18. 6.30 Községháza Nordic Walking
2016.04.25. 6.30 Községháza Nordic Walking
2016.05.02. 6.30 Községháza Nordic Walking
2016.05.09. 6.30 Községháza Nordic Walking
2016.05.16. 6.30 Községháza Nordic Walking
2016.05.23. 6.30 Községháza Nordic Walking
2016.05.30. 6.30 Községháza Nordic Walking

FEDÉMES
Dátum Idõpont Helyszín Foglalkozás

2016.03.25. 9.00- Háziorvosi Táplálkozási 
12.00 rendelõ tanácsadás

2016.04.08. 9.00- Háziorvosi Táplálkozási 
12.00 rendelõ tanácsadás

2016.05.13. 9.00- Háziorvosi Táplálkozási 
12.00 rendelõ tanácsadás

RECSK
Dátum Idõpont Helyszín Foglalkozás

2016.03.21. 18.00 Egészség Központ Gyógytorna
2016.03.28. 18.00 Egészség Központ Gyógytorna
2016.04.04. 18.00 Egészség Központ Gyógytorna
2016.04.11. 18.00 Egészség Központ Gyógytorna
2016.04.14. 10.00- Nagyközségi Szülõklub

12.00 Könyvtár
2016.04.14. 13.00- Gyermekjóléti Mentálhigiénés 

16.00 Szolgálat tanácsadás
2016.04.18. 18.00 Egészség Központ Gyógytorna
2016.04.25. 18.00 Egészség Központ Gyógytorna
2016.05.02. 18.00 Egészség Központ Gyógytorna
2016.05.09. 18.00 Egészség Központ Gyógytorna
2016.05.12. 10.00- Nagyközségi Szülõklub

12.00 Könyvtár
2016.05.12. 13.00- Gyermekjóléti Mentálhigiénés 

16.00 Szolgálat tanácsadás
2016.05.16. 18.00 Egészség Központ Gyógytorna
2016.05.23. 18.00 Egészség Központ Gyógytorna
2016.05.30. 18.00 Egészség Központ Gyógytorna

MÁTRADERECSKE
Dátum Idõpont Helyszín Foglalkozás

2016.03.15. 17.00 Mofetta Gyógytorna
2016.03.23. 12.00- Háziorvosi Táplálkozási 

16.00 rendelõ tanácsadás
2016.03.22. 17.00 Mofetta Gyógytorna
2016.03.29. 17.00 Mofetta Gyógytorna
2016.04.05. 17.00 Mofetta Gyógytorna
2016.04.12. 17.00 Mofetta Gyógytorna
2016.04.19. 17.00 Mofetta Gyógytorna
2016.04.20. 12.00- Háziorvosi Táplálkozási 

16.00 rendelõ tanácsadás
2016.04.26. 17.00 Mofetta Gyógytorna
2016.05.03. 17.00 Mofetta Gyógytorna
2016.05.10. 17.00 Mofetta Gyógytorna
2016.05.17. 17.00 Mofetta Gyógytorna
2016.05.18. 12.00- Háziorvosi Táplálkozási 

16.00 rendelõ tanácsadás
2016.05.24. 17.00 Mofetta Gyógytorna
2016.05.31. 7.00 Mofetta Gyógytorna

SIROK
Dátum Idõpont Helyszín Foglalkozás

2016.03.16. 16.30 Mûvelõdési Ház Gyógytorna
2016.03.19. 15.00 Coop parkoló Nordic Walking
2016.03.22. 15.00 Coop parkoló Nordic Walking
2016.03.23. 16.30 Mûvelõdési Ház Gyógytorna
2016.03.30. 16.30 Mûvelõdési Ház Gyógytorna
2016.04.02. 15.00 Coop parkoló Nordic Walking
2016.04.05. 15.00 Coop parkoló Nordic Walking
2016.04.06. 8.00- Háziorvosi Táplálkozási

12.00 rendelõ tanácsadás
2016.04.06. 16.30 Mûvelõdési Ház Gyógytorna
2016.04.12. 14.30 Mûvelõdési Ház Cukorbeteg klub
2016.04.12. 15.00 Coop parkoló Nordic Walking
2016.04.13. 16.30 Mûvelõdési Ház Gyógytorna
2016.04.19. 15.00 Coop parkoló Nordic Walking
2016.04.20. 16.30 Mûvelõdési Ház Gyógytorna
2016.04.30. 15.00 Coop parkoló Nordic Walking
2016.04.27. 16.30 Mûvelõdési Ház Gyógytorna
2016.05.03. 15.00 Coop parkoló Nordic Walking
2016.05.04. 8.00- Háziorvosi Táplálkozási 

12.00 rendelõ tanácsadás
2016.05.04. 16.30 Mûvelõdési Ház Gyógytorna
2016.05.10. 14.30 Mûvelõdési Ház Cukorbeteg klub
2016.05.10. 15.00 Coop parkoló Nordic Walking
2016.05.11. 16.30 Mûvelõdési Ház Gyógytorna
2016.05.17. 15.00 Coop parkoló Nordic Walking
2016.05.18. 16.30 Mûvelõdési Ház Gyógytorna
2016.05.28. 15.00 Coop parkoló Nordic Walking
2016.05.25. 16.30 Mûvelõdési Ház Gyógytorna
2016.05.31. 15.00 Coop parkoló Nordic Walking

Sikeres volt az egészségnap március 5-én, a recski álta-
lános iskolában, ahol a Parádfürdõi Kórház Egészségfej-
lesztési Irodája mentálhigiénés tanácsadóval, két asszisztens-
sel és két fõiskolai gyakornokkal érkezett az iskolába. Az
EFI munkatársai az „Egészségmegõrzés” állomáson fogad-
ták a diákokat és az érdeklõdõ szülõket: vérnyomást, vér-
cukrot, koleszterint, testösszetételt mértek és életmódkoc-
kázatokat becsültek. A gyerekekkel irányítottan beszélget-
tek az egészséges étkezésrõl és a dohányzás szervezetre gya-
korolt káros hatásairól.

A jó hangulatú rendezvényen több mint 70 diákkal, taní-
tóval és érdeklõdõ szülõvel sikerült kapcsolatba lépni.

Sikeres egészségnap
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Köszönjük, hogy adója
1%-ának felajánlásásával
segíti a Parádfürdõi Kórház
gyógyító munkáját

Adószám: 18584439-1-10
Hogyan ajánlhatja fel

adója 1%-át?
Amennyiben szeretné

felajánlani adója 1%-át, egy
erre vonatkozó rendelkezõ
nyilatkozatot kell kitölte-
nie. Az üres formanyom-
tatványt megkaphatja
munkáltatójától, a NAV-
tól, de weboldalunkról is
letöltheti. A nyomtatvány
megfelelõ rovatába írja be
alapítványunk adószámát:
18584439-1-10 és nevét:

Alapítvány a Parádfürdõi
Állami Kórház Jövõjéért,
és egy lezárt borítékban ad-
ja át munkáltatójának, vagy
helyezze az adóbevallását
tartalmazó nagy borítékba.

Fontos! Nyilatkozata
csak akkor érvényes, ha a
borítékra ráírja nevét, lakcí-
mét, adószámát és a ra-
gasztásnál ellátja aláírásával.

Mi történik, ha nem
ajánlja fel az 1%-ot?

Amennyiben az adófi-
zetõ állampolgár nem ren-
delkezik az egy százalék
felajánlásáról, úgy az ösz-
szeg az állam pénztárába
kerül, mint befizetett adó.

Mi történik, ha rendel-
kezik az adója 1%-ával?

Ez esetben az adóbeval-
láskor beadott, szabályosan
leadott adó 1% rendelkezõ
nyilatkozatokat a NAV
összesíti, az egyes szerve-
zetekre lebontja, és átutalja
a felajánlott pénzt. 

Mit adnak, és mit kap-
nak a szervezetek?

Az adó 1% felajánlása
Önnek semmibe sem ke-
rül, sokkal többet jelent a
Parádfürdõi Kórháznak, a
betegeknek: gyógyulást,
egészséget, gyógyító mû-
szerek beszerzését, jobb
betegellátást!

Köszönjük az Önök tá-
mogatását, az alapítvány,
kurátorainak ellenõrzése
mellett, minden bevételt a
kórház hatékonyabb mû-
ködésének támogatására
fordít.

Amennyiben elégedett
volt kórházunk szolgáltatá-
sával, kérjük Ön is támogas-
sa adója 1%-ával vagy ado-
mányaival az Alapítvány a
Parádfürdõi Állami Kórház
Jövõjéért alapítványt.

Felajánlásaikat köszönjük!
Adószám: 18584439-1-10
Számlaszám:11739009-

20233185

KÓRHÁZI HÍREK

Megszépült környezet-
ben, modern röntgengép-
pel vizsgálják a betegeket a
Parádfürdõi Kórházban,
miután befejezõdött az új,
digitális röntgenkészülék
üzembe helyezése. A mû-
szer cseréje mellett sikerült
a vizsgálóhelyiségek és
munkaállomások megújítá-
sa is, így a kor követelmé-
nyeinek megfelelõ körül-
mények várják a kórházba
érkezõket. 

– Az új röntgengép a di-

gitális fényképezõgépek-
hez hasonlóan mûködik –
ismertette a digitális radio-
lógia egyik elõnyét dr. Ra-
bóczki Anita fõigazgatónõ.
Ahogy a röntgenezés meg-
történik, a számítógépes
rendszernek és összekötte-
tésnek köszönhetõen
azonnal látszik is a képal-
kotás eredménye. Ezzel a
technikával lerövidül a
vizsgálati idõ, hiszen nem
kell a sötétkamrában a kör-
nyezetre veszélyes vegy-

szerekkel elõhívni a filme-
ket. A digitális radiológia
lehetõvé teszi az orvos szá-
mára, hogy a betegségtõl
függõen a monitoron na-
gyítsa vagy esetleg kont-
rasztozza a felvételt a mi-
nél pontosabb vizsgálati
eredmény érdekében.

– A pácienseknek, fõleg
az idõseknek nagy köny-
nyebbség, hogy szó szerint
pillanatok alatt elvégezhetõ
a röntgenezés, vagy akár
azonnal megismételhetõ a
képkészítés. Nagy segítség
számunkra, hogy a gép be-
állításával sem kell már sok
idõt eltöltenünk, hiszen az
érzékeli, hogy az alap-
értelmezett adatokon túl a
beteg adottságainak megfe-
lelõen például mekkora su-

gármennyiségre van szük-
ség a vizsgálathoz.

A fõigazgatónõ szerint
a biztonság mellett az sem
hanyagolható el, hogy az új
technika sokkal kevésbé
terheli a környezetet, és
mivel a felvételeket 30 évig
kötelezõ megõrizni, a szá-
mítógépen tárolt informá-
ciók jóval kisebb helyet
foglalnak el. A számítógé-
pes képarchiválásnak kö-
szönhetõen az orvos bár-
mikor elõ tudja keresni és
el tudja érni még az évekkel
korábban készült leleteket
is. A páciensek kérésre 
cd-n is megkaphatják a
vizsgálati eredményeiket –
tette hozzá az intézmény
vezetõje.

- TBM -

Dolgozik az új röntgen

Ugye számíthatunk egymásra?

EFI elérhetõségek:
Tel.: 0636/544-841, E-mail: efi.info@paradfurdo.hu

Web: www.paradfurdo.hu
Kövessen minket a Facebookon
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